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Az Enhanced Games (EG) mozgalom zaszlobontasa - egy olyan az olimpiahoz hasonlé multisport-
vilagverseny létrehozasa, amelynek egyediségét a doppingellendrzés elhagyasa jelentené - Ujra
felmelegitette a mesterséges teljesitményfokoz6 szerek hasznalatardl szolo vitat. A sportiizletben
helyét kereso sokféle kisérlet koziil az EG azért kerlilhetett az elmult hetekben a cimlapokra, mert az
amerikai elndk, Donald Trump fia is dollarmilliokat fektet be a vallalkozasba. No meg az sem
elhanyagolhaté szempont, hogy a doppinghoz sajatosan viszonyuld amerikai sport hazaja, az USA,
azon bellil Los Angeles lesz a kdvetkez6 nyari olimpiai jatékok hazigazdaja 2028-ban.

A magyar és nemzetkdzi sportbiirokracia altal fujt passzatszéllel szemben vitorlazva hosszu évek dta
érvelek a teljesitményfokozasrol vallott kdzfelfogas és - hiti abrandként — a nemzetkdzi sportpolicy
megvaltoztatasa mellett. Egy tiz évvel ezel6tti vitairatban megfogalmaztam a ,doppingellenes
kiizdelem" f6bb érveivel szembeni tételes ellenvéleményemet. Ma is olvashato, nem akarom
ismételni magam. A helyzet csak annyiban valtozott, hogy a teljesitményfokozassal kapcsolatos
hivatalos felfogas és az arra épitett militans gyakorlat még elavultabb lett az elmult dekadban; akar a
kovakbhasznalat melletti érvelés a 21. szazadi digitalis konyhatechnoldgiardl szolo vitaban. Most errél
irok.

A mesterséges szerek hasznalataval elért teljesitményfokozas ellenzdinek érvrendszere féleg az
egészségre karos hatasokrol szél, aminek szélsdséges kimenetele a szerhasznalo halala. Az érvek
masik kiemelt halmaza az esélyegyenlétlenséggel kapcsolatos: aki a szereket hasznalja, nem a valds
teljesitményének, ,sportemberi magatartasnak” készonhetden kertil kedvezébb helyzetbe a
versenyben, ami igazsagtalan, mondjak. Raadasul, a sikeres szerhasznalo legtdbbszor a
hozzaféréshez valo elényét hasznalja ki: a draga szereket csak a gazdagok tudjak megfizetni, illetve
6k tudjak nagyobb eséllyel a tiltott szerek hasznalatat elfedni, az ellenérzési rendszereket kijatszani.

A doppingolas ellen felszdlalok, az lizletagban érdekeltek a XIX. szazadi gentleman’s game vilagat
probaljak rank erészakolni. A Magyar Antidopping Csoport a kvetkezéket fogalmazta meg ezzel
kapcsolatban: ,A doppingellenes tevékenység célja, hogy megdrizze azt, ami valdjaban értékes a
sportban. Erre a legfébb értékre gyakran hivatkozunk ugy, hogy ez a 'sport szelleme’, és ez az
olimpiai eszme veleje és lényege, amely nem mds, mint becsliletesen jatszani." Ez a Tlizszekerek
cim film vilaga, ahol a tengerparton mezitlab futnak az angol olimpiai atlétacsapat tagjai, mikzben
Vangelis lagy alafestd zenéje szol. A tehetségesek, az eréfeszitésben kitartdéak, a nemes lelkliek
érnek elséként a célba, de a verseny nem is a gyézelmi babérokrol szol, Iényege sokkal inkabb a
I'esprit de corps, a bajtarsiassag, az 6sszetartozas.

Es most nevessiink egyiitt: ha-ha-ha... No persze, ne a Cambridge-i Egyetem Gonville and Caius
College diakjan, Harold Abrahams-szen, aki a valédsagban is tagja volt annak a bizonyos
atlétacsapatnak, és az 1924. évi parizsi olimpian meg is nyerte a 100 méteres sikfutast. Es aki, nem
mellesleg, az akkori fogalmak szerint tiltott, vagy legalabbis ellenzett teljesitményfokozasra
vetemedett: Sam Mussabinit, a hivatasos atlétaedzét fogadta fel, hogy gy6zelemre segitse.

Ma mar nagyon messze vagyunk ettdl a vilagképtdl és gyakorlattol. A legértékesebb sportoloi
markakat tucatnyi edzébdl, orvosbal, fizioterapeutabol, pszichologusbdl és mas szakemberekbdl allo
csapat késziti fel, segiti sikerre. A modern sportszérakoztatasban a siker vagy bukas tized-, s6t
szazadmasodperceken mulik, nemcsak az atlétikaban, az Uszasban, de a labdarugasban,
kosarlabdaban vagy az amerikai fociban is. A felkészitést személyre szabottan, napra, érara
kiporcidzva épitik fel, a szakemberek ,jé szemét” ma mar hazankban is komoly gépparkok, digitalis
eszkdzok, adatbazisok tamogatjak meg, a sikert jelenté minimalis elényt csak a Balaton-parton
szaladgalva nem lehet begydjteni. De a kifizetési matrix is egészen mas, mint szaz évvel ezel6tt volt.
Magyarorszagon példaul egy olimpiai aranyérem értéke mai arakon szamolva 300 millié forintos
lizlet, a Kozak Danutahoz hasonlo sportoléi nagysagok szamara kozel kétmilliard forintnyi kozpénz 35
éves tavlatban - és az lizleti sport kiemelked6 sportoldi jovedelmeit most meg sem emlitem.

Erre a sportvilagra rahtizni a cambridge-i Keys szazéves értékrendszerét tébb mint nevetséges.
Raadasul latvanyosan képmutaté. Mert mikozben a teljesitményfokozas egyes teriiletei az
egészségvédelem zaszldja alatt tiltottak, egyre inkabb latszanak a magas szintii teljesitménysport - a
jelentések szerint doppingtol fliggetlen — egészségkarosité hatasai. Nem szivesen tépnék fel
sebeket, de sajnos a magyar kdzvélemény is megtapasztalhatta, hogy milyen érzés az, amikor a
kedvenc sportoldja hirtelen rosszul lesz a versenypalyan vagy az edzéshelyszinen, és a hivatalos
kozlések szerint haldlanak a doppinghoz semmi kdze nincs. Egyszerlien tuledzette magat. Az
amerikai labdarugas vagy hivatasos boksz egészségkarosité hatasai ma mar kozhelyszeriiek, de a
szakirodalomban se szeri, se szama a teljesitmény sportegészségligyi kockazatait bemutato
vizsgalatoknak. Raadasul a doppingolas elleni masik fontos érv, a versenyegyenlétlenség problémaja
is megbicsaklik: a sportoloi felkészités lehetéségeiben megmutatkozé kiilonbségek ugyanis joval
nagyobbak, mint a jol bemért és gondosan alkalmazott doppingolasbél szarmazoak lennének.

Allitom, a 2020-as évekre mar maga a dopping fogalma és koriilhatarolasa is elavult és semmire se j-
6. Az eddigiekben targyalt felkészitési technologiaknak szerintem mar semmi kdze nincs ahhoz a
szemlélethez, amit a Magyar Antidopping Csoport honlapjarol fentebb idéztem. Masrészrél nehéz
elfogadni, hogy amikor az orvostudomany legujabb eredményeirdl olvasunk, amikor az emberi test
sejtszintli manipulaciojarol szélnak a hirek, amikor a nanorostok és nanokompozitok lehetévé teszik a
természetes szovetekhez hasonlé mechanikai és bioldgiai tulajdonsagok kialakitasat, akkor tényleg
azon rugoézunk, hogy az efedrin koncentracioja a vizeletben meghaladja-e milliliterenként a 10
mikrogrammot, és az epinefrint tényleg helyi érzéstelenitd szerekkel egyiitt alkalmaztak vagy sem. A
sériilések modern kezelése, amikor nem ,természetes” mddon, pihentetéssel, inhalalassal, sok
napfénnyel, gyiimdlccsel és zoldséggel gyogyulnak a sportoldk, mint a mult szazadban - vagy soha,
csak egy elképzelt vilagban -, a hasznalt vegyszerek, a feléplilést gyorsité modszerek, a legalisan
Jbeépitett” természetes vagy mesterséges Uj ,emberi alkatrészek” rendben vannak? Ez még a ,sport
szelleme"?

Nem is beszélve arrol, hogy elég vilagosan latszik, hogy a modern sport kihivasa nem az efedrin
koncentracidja vagy epinefrin helyes alkalmazasa, hanem a mesterséges intelligencia, a robotizacio,
a nanotechnoldgia, meg a ki-tudja-hol-tart-ma-mar-az-ujabb-ipari-forradalom. Egy egyszerii példa:
az alpesi si eseményeinek kdzvetitéseiben allig beburkolt sieléket latunk - a helyszinen egy szaz
kilométerrel szaguldo foltot -, akirél néhany év mulva meg nem mondja senki, hogy ember vagy
robot. Kicsit leegyszer(sitve: csak a szenzorok fejlédésének kérdése a mikor. Tényleg meg ne
bantédjon senki, de vajon hanyan ismernék fel versenyhelyzetben River Radamust, aki néhany napja
Kvitfjellben kevesebb mint egy masodperccel maradt le a Szuper-G verseny gy6ztesétdl, és lett végll
a tizennyolcadik? Akar MZ/X1998-nak is hivhatnak, és lehetne humanoid robot aluminiumbdl vagy
akarmibél. Vajon akkor tudnank neki gy szurkolni, mint most Rivernek? Es mi lesz akkor, amikor
majd egy labdarugo lababa iranyzékot szabalyozo chipet épitenek, a kosarlabdazo térdébe és
bokajaba rugokat? (Természetesen lesz papirjuk arrol, hogy ez elengedhetetlen az egészségiikhdz,
mint a hivatasos Uszdknak az asztmagyogyszerek.)

Es a sulyos elvi kifogasok mellett a doppingiildézés gyakorlata is tbb mint visszatetsz6. Nemcsak a
pisiltetési gyakorlatrol, a rajtlitésszerii, a maganéletet totalisan semmibe vevd gyakorlatrol beszélek,
hanem példaul Kenderesi Tamas korantsem boldogsagos pokoljarasarol, mivel atipikusnak mindsitett
bioldgiai utlevele alapjan doppingeljaras ala vontak, és évekig tarté jogi hercehurca
végeredményekeént jogerésen (?) évekre eltiltottak a versenyzéstél — szemben a haromszoros Grand-
Slam-gy6ztes olasz Jannik Sinnerrel, aki valéban doppingolt, de peren kiviil megegyezett a
Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokséggel, és harom honapos eltiltassal meguszta az egész ligyet.
Bohocok.

Ma sem tudok mast irni, mint tiz évvel ezel6tt: a probléma megoldasat a mostani doppingszabalyozas
lazitasa (eltorlése?) jelentené. Nem tiltani kell a teljesitményfokozo szerek szedését, hanem
ellendrzétté tenni - valahogy ugy, mint a betegellatast. Eppen gy kellene hasznalni a
teljesitményfokozo szereket, mint ahogy a felkészitést tervezik: doppingszakorvosok bevonasaval,
tudassal és felel6sséggel egyénre szabottan alkalmazni. A doppingliberalizalas fontos feltétele
azonban, hogy a sportoléknak tisztaban kell lenniiik a személyes kockazatokkal, és ennek tudataban
kell dnkéntes dontést hozniuk. Ez csak felel6s dontéshozok dolga lehet — a gyerekeket 18 éves korig
nem sorolom ide. A gyerekdoppingot sulyosan biintetném.

Egyébként meg az Enhanced Games szerintem évtizedek 6ta létezik. Olimpianak és
teljesitménysportnak hivjak.

A szerz6 sportkézgazddsz



